
Asegurate
tener memoria
y batería en tu
teléfono.

Ir a grabar a un
lugar donde no haya
ruido. Evitar los espacios
con mucho eco, como
habitaciones vacías o
pasillos, así como lugares
con viento o ruido
ambiental. 

Chequear que
funcione bien el
audio del teléfono. 

Ordenar las ideas
y lo que se va a
contar en el video
antes de filmar.

Si vas a mostrar
algún elemento
recordá tenerlo
cerca cuando te
estés filmando. 

*Tip: Podés apoyarlo sobre alguna superficie lisa y poner un objeto detrás para estabilizarlo. 

Respetar el
formato (orientación
vertical u horizontal)
y duración solicitada.  

Filmar el video en
un lugar con buena
iluminación y
preferentemente
con un fondo liso
o “limpio”.

Evitar objetos y
movimientos en el
fondo, que puedan
robar la atención de
los espectadores de
la acción principal.

Evitar el uso del
zoom durante el
video para garantizar
menor ruido digital
y mejor calidad
de imagen.

Chequear
que funcione bien
la cámara del
teléfono.

Mantener el
teléfono en algún
lugar fijo para evitar
movimientos de
cámara*. 

Apagá el sonido
de las notificaciones
antes de filmar para
no tener interrupciones
mientras te grabás.

BUENAS
PRÁCTICAS
para una
filmación
en casa


