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" Tu nuevo ritual
D nocturno para el buen
dormir.




El Sueno

* Proceso bioldgico complejo.
* No tenemos plena conciencia, pero...
* Las funciones cerebrales y corporales siguen activas.

« Es como bajar los peldanos de una escalera.
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¢Quée pasa cuando dormimos?

Baja la temperatura corporal 1-22. ,‘
Cambios en la respiracion. Rapida en REM, lenta en NREM. ﬁw

Ritmo cardiaco, presidon arterial, circulacidon sanguinea siguen
los mismos ciclos que la respiracion.

Actividad Cerebral se enlentece durante los momentos no-Rem.
Reparacion celular. & 4
Aumenta la produccion del la hormona tiroidea.

Se reducen los niveles de cortisol -“la hormona del estrés”.



4 Etapas del sueno

REM:
« Rapid Eye Movement (Movimiento Ocular Rapido).
o« 30’ después de dormirnos.
« 25% del tiempo.
« Procesamos todo lo que paso en el dia. Clasificamos y descartamos.
« SofAamos.

 Cuerpo inmovil y relajado.

. . . (4|
« Baja el cortisol hasta volver a aumentar en la manana. (]ust@ _
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4 Etapas del sueno

NREM 1, 2y 3:
« 75% del tiempo de sueno.

 M3as ligero.

 El cuerpo repara tejidos, libera hormonas, recupera
energia.
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Razones del mal dormir:

Insomnio

Apneas

Despertarse muchas veces.
Despabilarse y no poder volver a dormir.

Despertar demasiado temprano y no poder volver a

dormir, aun cansados.



Uso de farmacos:

> 40 anos en
adelante

> Consumo en
mujeres
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Consecuencias CORTO plazo:

« Cansancio en el dia.

* Sentirse dopado.

* Motricidad fina reducida.
 Reflejos reducidos.

e Desanimo.
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Consecuencias LARGO plazo:

 Pérdida de memoria.
 Dependencia.

* Necesidad de mas.
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EUCALIPTO PINO CEMBRA RICINO



3 grandes areas de accion
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12 gran area de accion
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22 gran area de accnon
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ARMONIZA

SEGURIDAD
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32 gran area de accion
CALMA
TRANQUILIZA

PROFUNDIZA
EL SUENO







ACTUAN SOBRE

RECEPTORES
GABA INHIBEN
~ LAACTIVIDAD L
CEREBRAL. | Q
ESTUDIO BUSCABA '
ALTERNATIVAS

NATURALES A LAS
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IGUAL QUE

EL VALIUM X3

4 EFECTO
' \INHIBIDOR

DEL GABA
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Para personas que:

Tienen dificultad para conciliar el sueno.

Estan sobre-exigidas o atravesando momentos de estrés.

Simplemente buscan mejorar la calidad de su descanso de

una manera placentera.
Prefieren una opcion natural.
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Aplicacion

RDENJA NIGH?

Essential Oil Blend
Aceite Corpor

G




La Importancia
de los Rituales
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Productos Asociados

¢TE CUESTA DORMIRTE O TE DESPIERTAS
MUCHAS VECES DURANTE LA NOCHE?

Primero, hay que entender las razones. m
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¢Preocupaciones?




¢Nervios, Ansiedad?




c¢Exceso de estimulantes durante
el dia? Café, nicotina, endorfinas...
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8.4floz  250ml ,{'gﬂz :




¢Algun dolor fisico: Articular,
muscular, piernas cansadas?
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HORSE CHESTNUT | BUTCHERS

Al BROOM | ANTENNARIA
JUNIPER AR NFIRcﬁrll I?NEVICIEE&AW (CASTANO DE INDIAS,
ENEBRO ARNICA | GARRA DEL COMFREY SSCO L ANTENBARS

DIABLO | FRANKINCIENSO

PEDI

BALM

Herbal Body Cream

Herbal Body Creamy Gel
Crema Herbal Corporal

Gel Cremoso

Herbal Body Creamy Gel 1
Gel Cremoso

HERBAL LEG LOTION

LOCION HERBAL
PARA LAS PIERNAS

Herbal Corporal Herbal Corporal ‘

210z Net wt. 609
3.30zNetwt.  96g

2.10z Netwt.  60g 2.10z Netwt.  60g




¢ Te despiertan los calores/
bochornos de noche?

ARNIKA | WITCH HAZEL
ARNICA | HAMAMELIS

BALM | BALSAMO

Just’
¥
"ERSONAL

BLEND
5.1floz
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¢Ronquidos?

il

EUCASOL

S Herbal Spray
Pray Herbal Corpo™ |




¢ Quieres crear el ambiente
perfecto?




cAmaneces con el peso del
mundo en tus hombros?
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Redes Sociales







